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Sekcja SM i Neuroimmunologii Polskiego Towarzystwa Neurologicznego w 2020 r. objeta
patronatem i opieka merytoryczng kompleksowy, 12-miesieczny projekt edukacyjny, ktory jest
skierowany do wybranej grupy mfodych neurologow pragnacych zdoby¢ najnowszg wiedze z
zakresu patogenezy, diagnostyki i terapii stwardnienia rozsianego. JesteSmy wtasnie na finiszu
pierwszej edycji projektu, ktory zostat wyjgtkowo dobrze oceniony przez uczestnikow. Zacheceni
tym rezultatem pragniemy poinformowac o kontynuacji AKADEMII MtODEGO SMOLOGA.

Nasz program jest wspottworzony wraz z firmg Biogen i obejmuje nie tylko tradycyjne metody
edukacji, ale i nowoczesne narzedzia cyfrowe.

Osig programu jest platforma edukacyjna, do ktorej dostep otrzymujg wytgacznie uczestnicy
projektu. Jest ona bazg miedzy innymi 4-modutowego cyklu wyktadow, najnowszych publikacji
oraz e-learning’éw z mechanizmow dziatania DMT, ktore w sposob angazujgcy i merytoryczny
prowadzg uczestnikow przez droge edukacji stworzong dla przysztych SM-ologow. W swoich
zatozeniach projekt skupia sie rowniez na praktycznych aspektach terapii, dlatego w cyklu
szkoleniowym pojawiajg sie narzedzia interaktywnego omawiania przypadkow pacjentow z tzw.
Sciezkg wyboru oraz prezentacje wtasnych ciekawych przypadkow przez uczestnikow. | przede
wszystkim, platforma spetnia role tacznika pomiedzy grupa polskich ekspertow SM a mtodymi
lekarzami zainteresowanymi tematykg stwardnienia rozsianego. Wraz z rozwojem wiedzy o
chorobie, mozliwosSciach jej diagnozowania i leczenia oraz rozwojem programu edukacyjnego
platforma jest wzbogacana o nowe informacje i narzedzia. Ponadto, program edukacyjny
obejmuje rozne podprojekty, ktore stanowig niestandardowg forme zdobywania wiedzy.

Szkolenie jest zakonczone uzyskaniem certyfikatu.

Ponizej cytujemy opinie uczestnikow | edycji Akademii Mtodego SMologa:

Il edycja AKADEMII MLODEGO SMologa”, rozpocznie sie w maju 2022 r. Bedzie w niej
uczestniczy¢ 24 lekarzy. Zaproszenie kierujemy szczegolnie do specjalistow neurologii lub
lekarzy w trakcie specjalizacji (4-5 rok rezydentury), ktorzy sq cztonkami zespotow prowadzgcych
programy lekowe leczenia SM lub planujg powigzac¢ swojg praktyke kliniczng z obszarem SM.
Rowniez do wszystkich, ktorzy pragng poszerzyé swojg wiedze o SM i poswieci¢ 3-4 h
miesiecznie na edukacje w tym zakresie.

Prof. dr hab. Halina Bartosik-Psujek
bartosikpsujek@op.pl
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1. JAK ZROZUMIEC SM
Epidemiologia
Genetyka
Immunologia - podstawy
Immunopatogeneza
Zmiany anatomopatologiczne
Czynniki Srodowiskowe - znaczenie w etiopatogenezie i przebiegu choroby

2. JAK ROZPOZNAC SM
Kliniczny obraz SM - postaci i fazy choroby
Kryteria rozpoznania
MRI
Badania ptynu mézgowo-rdzeniowego
Badania dodatkowe
Ro6znicowanie choroby

3. JAKLECZYC SM
Organizacja leczenia SM w Polsce - Program NFZ, rozliczanie, warunki realizacji kontraktu
Leki Il linii/Leki Il linii - aktualnie dostepne terapie
Powiktania/objawy niepozgdane terapii SM
Jak wybierac terapie dla pacjenta
Leczenie objawowe
Leczenie niestandardowe - off-label, niekonwencjonalne, eksperymentalne

4. COJESZCZE WARTO WIEDZIEC O SM
Skale i testy uzywane do oceny pacjenta
Aspekty psychologiczne
Dieta
Problemy zwigzane z antykoncepcjg, cigzg, menopauzg, hormonalng terapig zastepcza
Zasady rehabilitacji
Organizacje Pacjentow - Jakie sa? Co proponujg chorym? Co lekarz powinien wiedzie¢ o
wsparciu pacjentow przez organizacje pacjenckie



